:: QUIZZ RANDONNEE A PIEDS Q1

leo lagrange

six fours les plages
FFRaNdoNNGe Y

A Porigine que
- Un jeu de cour au

- Un déplacement d’
mondiale

- Un terme de chass

Quel est le nom de ce beau piton a gauche?



:: QUIZZ RANDONNEE A PIEDS Q2

leo lagrange

six fours les plages

FFRaNdoNNGe Y

marche ?
- En France et en
- En France et en S QTR o e ‘

- En France, en Ital

o

P, ‘}"?}’:, 2 AL

Quel est le nom de cette calanque marseillaise ?
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leo lagrange

six fours les plages
FFRandonnce [

En montagne “COLX
de pierres quibs

- Des séracs
- Des névés

- Des cairns

Quel est le port des Bouches du Rhone qui est aux pieds de ces crétes ?



Q.Q QUIZZ RANDONNEE A PIEDS

leo lagrange

six fours les plages
FFRaNdonnee Gt

Ou se trouve |
- Dans les Alpes
- Dans les Pyrénée

- En Corse

SRR g R,




:: QUIZZ RANDONNEE A PIEDS Q5

leo lagrange | i
six fours les plages ol 11

FFRaNdoNNGe Y

Et ou se trouve le Gl

- Sur la cote normandi



leo lagrange

six fours les plages
FFRaNdoNNGe Y

Quel est 1
creme sol

- Dans la po

- Aufond d

- Dans la po«

QUIZZ RANDONNEE A PIEDS

3

Dans quel parc naturel régional se trouve ce pic ?

Sad

Q6



:: QUIZZ RANDONNEE A PIEDS Q7

leo lagrange

six fours les plages

FFRaNdonnée §&

grande 4



:: QUIZZ RANDONNEE A PIEDS Q8

leo lagrange

six fours les plages
FFRaNdonnée §&

de porter ?

- Un pantalon en jean

Sur le sen
ce sentier ?




:: QUIZZ RANDONNEE A PIEDS Q9

leo lagrange

six fours les plages
FFRandonnee.

Pour une personne pesant 75 kg, quel devrait
étre le poi XHI dos ?

-15 kg
- 20kg
- 10kg

3 dents dans le massif de la St Baume , leur nom ?
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leo lagrange

six fours les plages

FFRaNdonnée §&

Le nom de ce sommet voisin d’une grotte bien connue ?
. -

La grotte de Manon [z



Q'O QUIZZ RANDONNEE A PIEDS Q11

leo lagrange

six fours les plages
FFRaNdonnée §&

Chaque minute de marche prolonge votre vie
de ? |

- 30 secondes
- 5 minutes

- 1 minute

Un pas dans les calanques de
Marseille , lequel ?



Q'O QUIZZ RANDONNEE A PIEDS Q12

leo lagrange

six fours les plages
FFRaNdonée I

Apres une randon
briiler des calories

- 3 heures

- 12 eures

an
>

Une arche naturelle , a voir dans les environs de quelle ville ?

Du haut des falaises Soubeyranes



Q'O QUIZZ RANDONNEE A PIEDS Q13

leo lagrange

six fours les plages
FFRaNdonnée §&

Combien de km faut-il marcher par semaine
pour réduire le risc

- Entre 9 et 11 km
- Entre 19 et 22 km
- Entre 29 et 34 km

Sur quel plateau toulonnais se trouvent
ces aiguilles de roche ?




¥ QUIZZ RANDONNEE A PIEDS Q14

leo lagrange

six fours les plages
FFRaNdonnée §&

e
K3
£

i S =

La pointe d’une presqu’ile non loin de Toulon, C’est .......?




Q'O QUIZZ RANDONNEE A PIEDS Q15

leo lagrange

six fours les plages
FFRaNdonnée §&

Combien de temps durent des
randonnée ?

- Six mois
- Un an

- Deux ans

‘‘‘‘‘‘‘

La couronne de quel
empereur ?



Y QUIZZ RANDONNEE A PIEDS Q16

leo lagrange

six fours les plages
FFRaNdonnée §&

Combien de calor
km ?

- 65 calories

- 45 calories

o TN
Quel est ce sommet toulonnais ?

La rade de Toulon et le Mt Faron
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