Compte-rendu de I'assemblée générale statutaire
leo lagrange du 10 janvier 2024

six fours les plages

L'assemblée générale du Club Léo Lagrange de Six-Fours s’est tenue le mercredi 10 janvier
2024 a 15 heures dans la salle André Malraux a Six-Fours, sur la convocation adressée le 19
décembre 2023.

Sur 443 membres inscrits et convoqués, 204 sont présents ou représentés, le quorum requis
par les statuts (1/4) est dépassé. La séance peut se dérouler et I'assemblée délibérer.

Secrétaire de la séance : Christian DELEPEE.

» Rapport moral du Président Joél OLIVE :

En préambule Mr le Président remercie d’abord Mme Delphine QUIN adjointe a la mairie de
Six-Fours en charge du patrimoine, présente, et Mr le Maire et sa municipalité pour leur
soutien au fonctionnement de notre association.

En réponse, Mme QUIN présente ses voeux a I'assemblée : santé, dynamisme, bonheur, et
ceux de M VIALATTE et de la municipalité. Elle rappelle I'attention portée au Club Léo
Lagrange de Six-Fours, synonyme d’énergie et de rayonnement, dignes d’un partenariat
amical.

Le président passe ensuite a I'examen détaillé de I'ordre du jour, en commencant par le
rapport moral dont le texte figure en annexe 1.

Il souligne le dynamisme de notre association au vu de I’évolution de ses effectifs : 463
aujourd’hui, avec les adhésions qui se poursuivent quotidiennement.

Il rappelle son souci d’accompagner les plus anciens de nos adhérents, de refuser tout
consumérisme, en prenant comme exemple la marche douce, activité réservée.

Le Club Léo Lagrange de Six-Fours ne poursuit pas d’objectifs de croissance exponentielle. Il
privilégie 'implication des adhérents dans la vie du Club.

Par exemple, si certains désiraient créer une nouvelle activité, alors on se demanderait
d’abord quelle en serait la valeur ajoutée au regard de nos objectifs et de nos valeurs. A
défaut, les personnes intéressées devraient chercher un autre support.

Il nous demande de rester conscient que notre ouverture et notre développement sont
toujours susceptibles de générer des effets inattendus, car en menant tout de front, nous
rencontrons de la complexité, percevons le manque d’outils, de cadre juridique, les besoins
d’organisation.
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La mise a jour des statuts est une étape qui se prolongera au travers d’une solution de
coordination interne a définir, probablement sous une forme d’articulation consultative
entre le Conseil d’Administration et les animateurs.

Il revient sur I’évolution des tarifs d’adhésion et leur structuration : Il a fallu supporter les
lourdes conséquences financieres entrainées par la crise du Covid 19. La revalorisation de
+5 €/an et leur fixation par activités ont été alors nécessaires pour garantir des exercices
comptables équilibrés et soutenir le développement du Club.

Les déficits ne sont pas acceptables.

La voie tracée pour 2024 est claire : sécuriser le fonctionnement, promouvoir I'autonomie
des activités et de leurs responsables (mais pas d’indépendance), faire une pause dans le
développement de nouvelles activités, impliquer les adhérents.

Nous disposons d’outils précieux pour communiquer entre nous : le site internet ; la page
Facebook, les groupes de messagerie sur WhatsApp. Tous liés a la volonté de chacun d’aller
chercher l'information.

Il nous manque une information qui descende vers les adhérents, sous une forme de gazette
électronique.

Il fait appel aux bonnes volontés pour la développer.

Son commentaire concernant |’évolution de la tarification vaut réponse a l'intervention de
Yolande Le Gallo critiquant 'augmentation des tarifs d’adhésion en deux temps.

» Rapport d’activité de Jean et Nicole Le Guen :

Il donne ensuite la parole a Jean et Nicole Le Guen pour le rapport d’activités, par projection
et commentaires.

Le rapport détaillé figure en annexe 2.

En début de saison sportive 2023-24 nous sommes 443 adhérents age moyen 70 ans, dont
280 dames (63%) et nous avons accueilli 90 nouveaux adhérents (20%) dge moyen 66 ans.

A la rentrée 2022-23 nous étions 382 dont 232 dames (60%) avec 104 nouveaux adhérents
(27%). L’age moyen global était de 70 ans.

En 2022-23 le club proposait 18 activités. Aujourd’hui 20 dont 1 nouvelle de bien-étre : « La
Marche » et 2 nouvelles culturelle ou de loisir : « Atelier de lecture » et « Jeux de société » et
1 sportive « Renforcement musculaire et cardio ».

Détail des activités :
Activité : Randonnée pédestre. Responsable : Cyril GOURCY

Nombre d’inscrits : 235, 183 participants effectifs.
Participants effectifs en moyenne : 143 randonnées/an, soit 12 participants en moyenne
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Activité : Marche Aquatique. Responsable : Aline DE PALMA
Nombre d’inscrits : 81 en 2022/2023,
Participants effectifs en moyenne : 40.

Activité : Marche Nordique. Responsable : Bernard PEREZ
Nombre d’inscrits : 40.
Participants effectifs en moyenne : 20 a 25.

Activité : VTT Animateurs : Marc DELUY Groupe 1, Gilles BARTOLOMEO Groupe 2, Michel
DARRE groupe 3.

Nombre d’inscrits : 45 en 3 groupes dont 17 au groupe 1.

Participants effectifs en moyenne : Suivant le groupe, 12 p au groupe 1
Activité : Pétanque. Animateur : Jean Claude ROUDIER

Nombre d’inscrits : 12.

Participants effectifs en moyenne : 12.

Activité : Renforcement musculaire et cardio. Bungy Pump Responsable: Patrick HENRY
Nombre d’inscrits : 32.
Participants effectifs en moyenne : 15 a 18.

Activité : Atelier photo. Responsable : Brigitte POMMELET
Nombre d’inscrits : 33.
Participants effectifs en moyenne : 23.

Activité : Aquarelle Responsable : Charles WARUSFEL ; Animatrice : Claudine PREVOT
Nombre d’inscrits : 20 incluant les animateurs.
Participants effectifs en moyenne : 15

Activité : Chant choral. Responsable : Danielle GUICHOT
Nombre d’inscrits : 53.
Participants effectifs en moyenne : 45.

Activité : Généalogie, Héraldique. Animateurs : Jean BERAUD, Chantal BRUNO
Nombre d’inscrits : 20
Participants effectifs en moyenne : 11 sur 14 séances, parfois différents

Activité : Anglais. Responsable : Christopher
Nombre d’inscrits : 12.
Participants effectifs en moyenne : 12.

Activité : Atelier Ecriture. Responsable : Patricia SCIORTINO

Nombre d’inscrits : 20 en 2 groupes de 10.
Participants effectifs en moyenne : 9 personnes par atelier.
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Activité : Atelier de Lecture Animateurs : Corinne VIOLLET, Philippe JEANNE
Nombre d’inscrits : 12.
Participants effectifs en moyenne : 9 par séance.

Activité : Marche bien étre Animateurs : Jean Pierre PREVOT, Jean DESCATOIRE, Michel
DARRE, Jean Pierre ROLLER
Nombre d’inscrits : 83 dont 57 dames, 26 hommes

Activité : Entrainement a I'effort physique. Responsable : Bernard CERVERA
Nombre d’inscrits : 32.
Participants effectifs en moyenne : 15.

Activité : Qi Gong. Responsable : Anne JAFFRAIN
Nombre d’inscrits : 43.
Participants effectifs en moyenne : 20 par séance.

Activité : Yoga. Responsable : Florence HAGUE
Nombre d’inscrits : 25.
Participants effectifs en moyenne : 12 participants par séance.

Activité : Tarot. Responsable : Jean Claude ROUDIER
Nombre d’inscrits : 30 effectifs.
Participants effectifs en moyenne : 20 aux séances.

Activité : Jeux de société. Animatrice : Laurence ALBI
Nombre d’inscrits : 16.
Participants effectifs en moyenne : 8.

Activité : Séjour raquettes et randonnées d’été. Responsable : Jean Fran¢ois CAPTON
Séjour Raquettes 24 participants ; Séjour Randonnées d’été 35 participants.

Activité : Séjours découvertes sportifs et moins sportifs.
Corse : L'ancien sentier de transhumance, de la montagne a la mer, organisateur Joél Olive.
Les 3000 du Queyras et Le Brianconnais, organisateur Jean Francois CAPTON

Activité : Sorties et animations culturelles.
Responsable : Bernard PEREZ Conférencier : Robert DEPRES
Cing événements de janvier a septembre 2023.

Activité : Evénementiel et festivités. Responsables : Sophie LAFARGE Michelle PERTEGAZ
Cing temps forts dans I'année jusqu’a 146 participants.

Activités associatives Responsable : Renée COQUEL

Bilan : 3180 € récoltés par le Club Leo Lagrange et le concours d’autres associations pour la
Chorale.
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Activité : Site WEB. Responsable : Nicole LE GUEN

Le site est visité en moyenne 3 400 fois par mois avec 9 400 pages lues.

Activité : Communication. Administrateurs du blog : Jean et Michel Le Guen, des pages
Facebook : Francoise COLLEAU.

Supports : Blog « Au fil de Léo », groupe Facebook.

Activité : L’équipe KOM. Evelyne CAPTON ; Nicole LE GUEN
Supports : Tous

Il est procédé a I'approbation du rapport moral et d’activité par 199 voix et 5 abstentions.

» Rapport de Nicole REAL, commissaire a la vérification des comptes :

Nicole REAL fait part de son examen sans réserve des comptes de la saison 2022/2023.

» Rapport financier d’Evelyne CAPTON Trésoriére :

Aprés un déficit post covid a la fin de la période 2021/2022 de 6950 €, la saison 2022/2023
se cl6ture avec une perte ramenée a 2250€. Le budget prévisionnel 2023-2024 est prévu
pour rester positif de + 1000€.
Plusieurs facteurs sont a I'origine de notre déficit :

e Une augmentation globale des achats liés au rattrapage post-covid et aux

développements de nouvelles activités

e Les dépenses de convivialité qui suivent la croissance des effectifs,

e Notre obligation de développer la formation et la sécurité,

e Une hausse des prix importante depuis début 2023.

N’oublions pas enfin que les sommes importantes que nous gérons sont aussi dues aux
reversements a la FFR et aux prestataires des événements extérieurs. Ces sommes collectées
sont reversées intégralement, et ont représenté 55% des encaissements.

La participation de chaque activité au financement des besoins de |’association sera
maintenue car elle va nous permettre de redresser la situation, et de la maintenir positive
tout en continuant a répondre aux besoins de tous.

Michel Darré regrette que la présentation des résultats financiers ne se soit pas
accompagnée d’'une communication sur leur structure.

En réponse, Evelyne CAPTON signale le travail que représente la tenue des comptes, sans
logiciel spécialisé, qu’elle aspire a choisir dés qu’elle aura trouvé une solution technique et
économique adapté a notre association.

Nicole REAL suggére de demander une subvention pour cette acquisition.

Le rapport financier est approuvé avec 198 voix et 6 abstentions.
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» Révision des statuts ; Christian DELEPEE :

Le Président cede la parole a Christian DELEPEE, missionné aupres du CA pour la rédaction
des statuts soumis a la présente assemblée générale.

Ce dernier précise d’abord que les statuts d’une association correspondent au contrat qui lie
les adhérents au Club Leo Lagrange de Six Fours.

L’assemblée générale du Club forme alors son corps électoral, son Conseil d’Administration
son organe délibérant, et son bureau ses instances exécutives.

Les statuts soumis au vote répondent d’abord a un besoin de réécriture pour gagner en
lisibilité, introduire des notions obligatoires, développer les buts poursuivis.

lls s"appuient sur le modele Légifrance.

Les statuts font référence a un réglement intérieur en cours de rédaction. Il répondra au
besoin de préciser I'application des statuts et d’organiser les procédures au sein d’une
association aussi développée que la notre.

Les statuts soumis au vote sont approuvés a I'unanimité.

» Election au Conseil d’Administration :

Au vu des trois postes vacants par terme de leur mandat ou cessation d’activité, aprés
recueil des candidatures, sont soumis au vote de I'assemblée, les candidatures de :
Christian DELEPEE

Joél Ringot

Corinne Viollet.

Elles sont validées par 203 voix et une abstention.

HALLET Christine, PEREZ Bernard et ROLLER Jean-Pierre sont remerciés de leurs
contributions au sein du CA.

Pour Compte rendu

Le secrétaire

Christian DELEPEE

Association Club multi activités Léo Lagrange Six FOURS les Plages, N° SIRET : 441173 929 00023.
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Annexes
Textes des images projetées lors de I'AG

1. Rapport Moral
Texte du rapport moral présenté par Joél Olive

Le rapport moral rend compte de la conduite générale de 1’association, de la réalisation des
objectifs du club.

Ce rapport ne prétend pas a I’exhaustivité. Il se veut synthétique et se limitera aux ¢léments
essentiels de la conduite de notre action.

Les objectifs avancés lors de I’AG de I’année derniere constituent la référence naturelle pour
dresser ce bilan.

ler Axe:

ASSURER LA CONTINUITE DE LA VIE DE L’ASSOCIATION, TOUT EN ASSURANT
LES CHANGEMENTS NECESSAIRES.

Continuité :

Au moment ou I’équipe a pris en charge la direction de ’association, celle-ci était solide et en
bonne santé grace a I’action des précédents Présidents, Gérard DELCROIX, Francois
Sulkowski, Michel DARRE, Jean Claude ROUDIER.

Notre problématique a été de nous appuyer sur 1’existant pour le consolider, en particulier en
optimisant la participation de nos adhérents a nos activités, parfois loin de faire le plein.
C’est pourquoi nous avons développé la communication interne pour mettre en valeur, aupres
de nos adhérents, les possibilités offertes.

C’est le sens de notre opération de présentation des activités lors du repas de fin d’année, en
juin dernier également de la diversification du compte-rendu des activités sur notre site ( qui
dépend essentiellement des apports des contributeurs).

Mais nous avons di faire face aux conséquences du COVID : chute des adhésions et mise en
veilleuse de la quasi-totalité des activités. Ouvrons une parenthese : Il faudra en tirer les
conséquences. Lors de tels événements, les activités doivent se poursuivre au maximum de ce
qui est possible et des liens doivent étre établis avec les personnes isolées. Fermons la
parenthese.

Assurer les changements nécessaires :

La diversification de nos activités s’est imposée comme une nécessité.

De nouvelles activités ont donc été mises en place, correspondant aux attentes de nos
adherents (Gi-Gong, Yoga, atelier écriture, conversation anglaise, danse).

Il faut souligner gue toutes ces activités affichent complet, soulignant ainsi la pertinence des
choix opérés.



I1 est essentiel d’ajouter que nous ne souhaitons pas empiler des activités mais au contraire les
développer dans un projet global cohérent, en suivant un fil conducteur clair.

Enfin, ce développement nécessite un équilibre entre les activités sportives et les activités de
loisirs et culturels.

2éme Axe :

RESTER FIDELES A NOS VALEURS FONDAMENTALES : RENCONTRE, PARTAGE
D’EXPERIENCE, DIALOGUE, CONVIVIALITE, SOLIDARITE

Disons-le tout net !

Léo n’est pas une association comme les autres.

Cela tient a son histoire. Léo Lagrange a ét¢ un des péres fondateurs de 1 ‘Education populaire
qui préne un juste équilibre entre les activités physiques et culturelles.

Mens sane in corpore sano , comme le disaient les Romains.

C’est pourquoi les valeurs rappelées ci-dessus font partie de notre ADN.

Notre objectif n’est pas de recruter des foultitudes d’adhérents consommateurs d’activités
mais au contraire de recruter, en nombre raisonnable, des adhérents impliqués dans la vie de
I’association et dans 1’animation des activités.

Les chiffres montrent qu’une centaine d’adhérents nous ont quittés et qu’un nombre
équivalent de nouveaux est arrivé.

C’est une bonne chose et un écueil redoutable.

Il faut viser deux objectifs : intégrer les nouveaux et leur transmettre les valeurs qui nous sont
chéres tout en évitant que les anciens se sentent marginalisés, étrangers dans leur propre
association.

Cette cohabitation anciens/nouveaux est une question cruciale pour nous.

Cela implique d’organiser un accueil particulier des nouveaux et la transmission de nos
valeurs a travers nos activités.

Cela implique aussi de s’adapter a 1’évolution de la demande d’un public qui avance en age.
D’ou la volonté de diversifier les randonnées ( randos du dimanche, randos patrimoniales,
randos faune-flore, randos gastronomiques, randos culturelles,...)

A cet égard, notre ami Gérard Valentin se propose, avec son association les amis du
patrimoine de Six-Fours d’organiser des pérégrinations patrimoniales autour de Six-Fours.

Il faut mettre en exergue deux initiatives qui symbolisent notre démarche :

- Le concert auquel a participé notre chorale au ler trimestre, avec d’autres chorales de la
ville, dans le cadre du téléthon.

Cet ¢lan de générosité a permis de récolter plus de 900€ et a permis de travailler en synergie
avec d’autres associations.

- L’exposition-vente des ateliers photo et aquarelle, sur le theme « lumieres de Provence » qui
a rencontré un tres grand succes et dont les bénéfices seront reverses au téléthon.

Cette initiative a permis d’établir des passerelles fructueuses entre activités différentes, ce qui
est un de nos objectifs majeurs.

3éme Axe :

FAVORISER L’IMPLICATION DES ADHERENTS DANS LA VIE DE L’ASSOCIATION
ET L’ANIMATION DES ACTIVITES

Notre objectif n’est pas d’avoir une association aux effectifs pléthoriques d’adhérents
consommateurs mais un nombre raisonnable d’adhérents impliqués et actifs.

Nous voulons nous développer sans nous renier.

C’est pour cela que nous avons développé une politique tres active d’informations a I’interne.
Le site bien sdr qui se diversifie mais aussi une newsletter, un blog qui commence a bien
fonctionner et Facebook, maintenant bien établi, qui est une interface avec des personnes
extérieures a notre asso.



La recherche, I’accompagnement et la formation des bénévoles est également une priorité ; le
dispositif des équipiers qui assistent les animateurs, va dans ce sens. Des formations ad hoc et
un suivi ont été mis en place.

Enfin les ABV (appel a bonne volonté) mises en place pour 1’élaboration du projet
d’association seront développées.

En particulier sur deux themes :

- Constitution d’un groupe culture

- Finalisation et opérationnalisation du projet associatif piloté par Evelyne CAPTON.

4eme Axe :

DEFINIR UN CADRE OU CHACUN SE SENTE BIEN

- Mettre en ceuvre la diversification des activités évoquée ci-dessus

- Veiller a I’équilibre sports/ culture

- Etre attentif a I’osmose anciens/nouveaux

Tout cela nécessite de se doter d’outils pour mieux connaitre les attentes de nos adhérents.
BREF CREER UN LIEN SOLIDE ENTRE NOS ADHERENTS

Tous ces éléments indiquent clairement ce que doivent étre nos priorités pour le prochain
mandat :

“- Poursuivre nos efforts pour renforcer 1’identité de notre association.

- Rechercher en permanence les points d’équilibre (anciens/nouveaux, sports/culture,
diversification,)

- Impliquer toujours mieux nos adhérents.

2 chantiers prioritaires pour le prochain mandat :

- Finaliser mettre en ceuvre le projet de notre association

- Faire fonctionner un groupe pour développer les activités culturelles.

2. Rapport d’activité et rapport financier

. Rappelons que chacune des activités doit concourir a la mise en ceuvre de nos valeurs.

. Ce graphique est une présentation de la multiactivité de I'ensemble des adhérents.

* Source Base Léo Lagrange au 26/11/2023 - 433 Adhérents.
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Cette analyse montre que 202 adhérents sur 433 ont de 2 a 4 activités , dont 45 %
des Hommes et 47 % des Femmes.Elle montre également que 50% des Hommes
contre 47% des Femmes sont « monoactifs ».Léger avantage aux Dames.



Rapport d’activité saison 2022-23

Ce premier graphique montre la répartition des inscriptions par activité.Pour un
total de 409 adhérents en Décembre 2022 et de 443 adhérents au 3 Décembre
2023.

Répartition des inscriptions par activité 2023_24
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* Ce deuxieme graphique montre pour chaque activité la répartition des
inscriptions en % du nb total des adhérents pour les saisons 2022 _23 et
2023_24.
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Activité - Randonnée pédestre. 1/3

Nombre d’inscrits . 235, 183 participants effectifs.
Participants effectifs en moyenne : 143 randonnées/an 15/mois , 12 p en
moyenne

Responsable :
Cyril GOURCY

Animateurs :

Marie C Jean Marc Didier Jean Louis MarieC
Pierre Pierre
BEYLY BRAULT DELEMONTEZ FAURE JULIEN PERRIN ROLLER
Activité :Randonnée pédestre. 2/3

Chiffres clés :

-2 animateurs ont arrété (C.Tribouillard,
JP_Prévot) 2 nouveaux ont commencé
(D.Faure,JL.Jullien)

- Ratio rando matin / journée : 65/ 69 .
- 9 annulations (météo).

- 4 randonnées nocturnes avec diner.
-Taux de participation : 78 % (22 % des
inscrits rando n'ont jamais participé).

Ventilation par Pénibilité et Technicité : Une offre équilibrée permettant de répondre aux attentes
du plus grand nombre.
(Toutes = nb 1/2 journée + nb Journée)

Nombre % Toutes Nombre %
Toutes
P1T1 18 13 P2T2 65 45
P1T2 6 4 P3T2 12 8

P2T1 17 12 P3T3 25 17



Chiffres clés :

-2 animateurs ont arrété (C.Tribouillard,
JP.Prévot) 2 nouveaux ont commencé
(D.Faure,JL.Jullien)

- Ratio rando matin / journée : 65/ 69 .
- 9 annulations (météo).

- 4 randonnées nocturnes avec diner.
-Taux de participation : 78 % (22 % des
inscrits rando n'ont jamais participé).

Ventilation par Pénibilité et Technicité : Une offre équilibrée permettant de répondre aux attentes
du plus grand nombre.
(Toutes = nb 1/2 journée + nb Journée)

Nombre % Toutes Nombre %
Toutes
P1T1 18 13 P2T2 65 45
P1T2 6 4 P3T2 12 8
P2T1 17 12 P3T3 25 17

Activité : Randonnée pédestre. 3/3

Temps forts de 'année :

-Poursuite des randonnées le dimanche depuis
septembre 2022.

- Horaires de RDV modulables.

-Suivi des feuilles d'émargement et exploitation
Hour statistiques.

-Intégration de 2 nouveaux animateurs : Didier
-aure et Jean Louis Jullien.

-Poursuite du programme équipiers et
réparation de futurs animateurs.

4 équipiers sont formés : Philippe Coquel, Fadia
_ambotte, Yannick Piron, Patricia
Riou.Lionel Simond poursuit sa formation.
-Une sortie & Tourves en commun avec les
VTTistes et visite de la mine.

Remarques :

Projets :

- Propositions de randonnées découvertes.
Séjours de randonnées variés en durée et
niveau (coordination JF CAPTON).

Philippe  Fadia Yannick  Patricia Lionel
COQUEL |AMBOTTE PIRON RiOU SIMOND



Rapport d’'activite 2023

Activité - Marche Aquatique.

Nombre d’inscrits : 81 en Nov 2022 .77 en Nov 2023
Participants effectifs en moyenne : 40.

Responsable :

Les mardis et vendredis de 10h @ 11h plage du Cros.
Temps forts de I'année :

Remarques :

Formation interne prévue pour qualifier 2 ou 3 animateurs supplémentaires.

5
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Activité
Nombre d’inscrits - 40.
Participants effectifs en moyenne : 20 & 25.

- Marche Nordique.
- 40

Responsable :
Bernard PEREZ

Les lundis de 14h30 & 16h30 & Janas.
Temps forts de I'année :

- Une journée compléte :découverte de la Marche Nordigue au parc départemental de La Garde en
Novembre.

Remarques :
Un tiers sont des nouveaux pratiquants.

L’ objectif principal est de pratiquer la marche nordique tout en favorisant I' intégration des nouveaux au sein
du club en toute convivialité.



Rapport d’activité 2023

Activité VTT
Nombre d’inscrits 145 en 3 groupes.17 p au groupe 1.
Participants effectifs en moyenne : Suivant le groupe. 12 p au groupe 1,

Animateurs : NS
Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3

| . \
Gilles Michel

Marc
DELUY BARTOLOMEO DARRE

Temps forts de I'année :
- Usure des nouveaux maillots VTTLéolLag.

-Avril 23 sortie VTT et Rando a Tourves avec visite

guidée de la mine de bauxite et déjeuner.
- Septembre Edition 2023 du séjour dans les Terres

Noires de Digne.

Remarques :

L'activité s’enrichit en permanence de nouveaux
parcours.De méme que I'expérience gastronomique du G2
en particulier.

Augmentation du nombre de participants aux groupe 1 et 2.

Rapport d’activité 2023

Activité - Pétanque.
Nombre d’inscrits 12
Participants effectifs en moyenne : 12.

Animateurs :
Jean Claude ROUDIER

Les mardis de 14h a17h, jeudis de 14h a 17h et samedis de 9h30 a 11h30.

Temps forts de I'année :

Remarques :
Sur la nouvelle saison : baisse des inscriptions en début de saison.
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Activité : Renforcement musculaire et cardio.
Bungy Pump
Nombre d’inscrits 132,
Responsable : Participants effectifs en moyenne : 15a 18.

o §

Patrick HENRY

P

Temps forts de I'année :

Les vendredis & 18h30 _Plusieurs sites ., choix en fonction des exercices.
Remarques .

Les séances en soirée sont destinées a intégrer progressivement des personnes en activité
professionnelle et les faire adhérer au club, mais ce processus fonctionne trés faiblement.

Message :ll est nécessaire, pour arriver a attirer ce type de public, que le club engage une politique de
communication importante visant spécifiquement les personnes non retraitées et soutienne le
développement du sport (hors rando) au sein du club.

Activité : Renforcement musculaire et cardio.
Marche Nordique OTOP
Nombre d’inscrits : 20.
Responsable : Participants effectifs en moyenne : 12.

Patrick HENRY

Temps forts de I'année :

-Stages de perfectionnement technique
sur une journée.

-Sorties nature marche nordique
également a la journée.

Remarques :

-L'objectif de I'animateur est de faire progresser chaque membre du groupe dans sa technique individuelle
et d'intégrer rapidement les nouveaux en visant une certaine homogénéité technique grdce notamment aux
stages .Le groupe fonctionne globalement bien et les pratiquants font preuve d'une bonne motivation.

- Pour une information détaillée sur la technique visiter la page dédiée sur le site Léo.
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Activité - Atelier photo.  1/2
Nombre d’inscrits :33.
Participants effectifs en moyenne : 23.

R e e

AT

Animateurs :

Fanqois v Roger
DELUY ESPOSITO OLIVE VALENTIN VANTOMME

Activité - Atelier photo. 2/2

Temps forts de I'année :

- Exposition fin Janvier 2023 en duo avec l'atelier
Aquarelle sur le théme Lumiéres de Provence au profit
du Téléthon 2022.

36 photos et 25 aquarelles encadrées ont été exposées
Un total de 227 visiteurs soit une moyenne de 23/jour.
31 photos et 55 aquarelles ont été vendues ce qui a
rapporté 650€ au Téléthon.

- Préparation de I'exposition associée

« Aquarelle,Photo,Ecriture » en Décembre 2023 au profit
du Téléthon 2023.

| TGN

o f
s

Remarques :

-9 sorties organisées sur la saison, dont un reportage
sur 'entrainement au ping pong de compétition.

-9 thémes photographiques illustrés , dont une initiation
pratique a la photographie de la Voie Lactée.

- A compter de Septembre 2023 , une séance
hebdomadaire suppléméntaire est organisée le Vendredi
pour formation technique des nouveaux et anciens
participants a l'atelier.
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Activité - Aquarelle

Nombre d’inscrits : 20 incluant les animateurs.

Participants effectifs en moyenne : 15
Responsable: Animatrice: '

Charles Claudine
WARUSFEL PREVOT

P TR

i

) Salle de la Cauquiére les lundis de 14h30 a 17h00
Temps forts de I'année :

Exposition en duo avec l'atelier Photo au profit du Téléthon 2022, du 20 au 29 janvier 2023 a l'espace Jules
de Greling.

Remarques :

L'activité principale de notre atelier est la préparation, par théme, de I'exposition au profit du Téléthon, en
alternance avec des sujets proposés par chacun des deux animateurs.

Projet 2023 : Exposition commune « Aquarelle-Photo-Ecriture » au profit du Téléthon.

Activité - Chant choral.
Nombre d’inscrits iy %
Participants effectifs en Wen?e - 45.

- :\ v‘f N G

Responsable :
Danielle GUICHOT

Temps forts de I'année : Les mardis de 14h & 16h en salle de la Cauquiére.
Café d'accueil des nouveaux choristes le mardi 11 octobre 2022.

Concert au profit du Téléthon en Novembre 2022.

Concert au profit de I'Association Rétina France en Avril 2023.

Concert a la Chapelle des Maristes en Juin 2023.

Remarques :

Forte augmentation du nombre de participants effectifs: de 33 a 45.

Projets : Concerts avec la chorale Point d'Orgue: un au printemps et un en fin d'année.
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Activité - Généalogie , Héraldique.

Nombre d’inscrits :20

Participants effectifs en moyenne : 11 sur 14 séances, parfois différents.

Animateur: Animateur:
Jean Chantal
BERAUD BRUNO

Les T1er et 3éme lundis de chaque mois.Salle de La Caugiére 14h-17h.

Temps forts de I'année :
Exposition « Les quartiers de Six-Fours » dans le cadre du Téléthon .Bilan de la fréquentation un peu
décevant ., moins de 100 visiteurs.

Remarques :
Il est souhaitable de limiter le nombre des adhérents & 20 compte tenu de la maniére dont se déroulent les

séances. En effet, tout nouvel adhérent est accompagné par un ancien qui connait les moyens de faire des
recherches généalogiques et aussi les logiciels qui sont le plus souvent utilisés.

Activité - Anglais.
Nombre d’inscrits 212.
Participants effectifs en moyenne : 12.

Responsable :
Christopher

Les vendredis de 13h30 & 15h salle Greling au Brusc.

Temps forts de I'année :

Remarques :
Avec 9 participantes les dames chez Léo sont apparemment plus anglophiles que les hommes.
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Activité : Atelier Ecriture.
Nombre d’inscrits : 20 en 2 groupes de 10.
Participants effectifs en moyenne : 9 personnes par atelier.

Responsable .
Patricia SCIORTINO

{ . .,‘ y 3 (3 il z
Temps forts de I'année : Le 2e lundi du mois de 17h & 19h , le 4e lundi du mois de 14h & 16h.

L'atelier a composé des chansons, l'une d'elles est en ce moment travaillée par la chorale :"Ode au
Saxo" écrite par Denise MEYNIER.

Composition de haikus (poémes japonais) pour illustrer les « aquarelles-photos » de I'exposition pour le
Téléthon 2023.

Remarques :

Il y a de nouvelles demandes d'inscription qui sont difficiles a satisfaire. Cela augmenterait le temps
nécessaire a un atelier complet et ferait perdre en convivialité.

Activité - Atelier de Lecture

Nombre d’inscrits =12
Participants effectifs en moyenne : 9 par séance.

Animateurs

Temps forts de I'année :

-Création 06/2023 avec 2 animatrices.En
10/2023 Philippe prend le relai.

-Lundi 01/2023 partage avec les ateliers
d'Ecriture et Jeux.

Remarques :

Le nombre actuel de 9 participants par séance est proche de I'optimal.

Pour les animateurs et les participants I'Atelier doit encore trouver son rythme de croisiére.
Projets :

= Pz;rticipation au Téleton 2024.

- Organisation au niveau asso d'une conférence par un auteur qui viendrait présenter son livre.
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Activité - Marche bien étre
Animateurs : Nombre d’inscrits : 83 dont 57 Dames 26 Hommes.
Jean Pierre PREVOT Participants effectifs en moyenne : .

Jean Michel
DESCATOIRE DARRE
s N

U
Temps forts de I'année : - :
Nouvelle activité lancée en 09/23 a l'initiative des Jean Pierre PREVOT et ROLLER et animée grace a

I'implication d'anciens animateurs randos de I'asso.
En moyenne 2 sorties par mois depuis Septembre et une spécifique pour rejoindre les 13 desserts.

Remarques :
Parmi les participants 25 % ont 2 ou 3 activités dans I'asso.
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Activité : Entrainement a I'effort physique
Nombre d’inscrits -32
Participants effectifs en moyenne : 15.

Responsable :
Bernard CERVERA
70N

Les samedis matin sur la preu ile du Gaou.Horaires de saison

Temps forts de I'année :
L'activité lancée et initialement animée par Line VIDAL a été continuée par Bernard.Merci & tous les deux.

Remarques :
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Activité - Qi Gong
Nombre d’inscrits - 43.
Participants effectifs en moyenne : 43 20 par seance
Responsable : TR A i
Anne JAFFRAIN

h15 et 17h30 saIIe de la Caquere ”

Les dis
Temps forts de I'année : en extérieur.
Séances en extérieur.
Remarques :

Forte progression des inscrits.

L'activité démarrée a la rentrée 2022 est maintenant compléte avec 2 séances de 20 participants par
semaine.

Activité -Yoga
Nombre d’inscrits 1 25.
Participants effectifs en moyenne : 25,12 -_ : nts  par seance

Responsable :
Florence HAGUE

U ou le mardi de 10h45 & 11h45 ou

le vendredi de 11Th10 a 12h10 au studio Baila Fit.

Temps forts de I'année :
Participation au Téléthon 2023 avec une conférence sur le Bien étre proposée par Florence.

Remarques :
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Activité - Tarot.
Nombre d’inscrits : 30 effectifs.
moyenne : 20 aux séances.

Participants effectifs en
Responsable : B
Jean Claude ROUDIER -

Tous les mercredis a I'Espace Malraux, de 13h30 a 17h30.

Temps forts de I'année :
Instauration d'un tournoi mensuel et doté de lots.

Tournoi interclubs en Décembre organisé au profit du Téléthon 2023.

aurence ALBI

Remarques :
Activité - Jeux de société
Nombre d’inscrits : 16, presque une exclusivité féminine .
Participants effectifs en moyenne : 8 par séance sur total de 11 séances.
Animatrice : N
L e,

Temps forts de I'année :
Création en 05/23 de
LUDOTEKA I'école
ludique de Léo pour
apprendre le Bien étre.

Remarques : Le lundi de 17h & 19h, tous les 15 jours salle de la Cauquiére
Acquisition de compétences en Scrabble, Rammy ,Rubbycub destinées a optimiser le relachement des
tensions.Attention esprit de compétition malvenu.

Consulter la page sur le site de Léo pour profiter d'un « éloge du Jeux ».

Projets :

Participation au Téléton 2024 et échanges avec ateliers de Lecture et Ecriture.

Message : Utiliser le blog de Léo pour améliorer la visibilité de I'Atelier.



QD

leo lagrange

gy ok Activité - Séjour raquettes et randonnées d’été.
—
Séjour Raquettes Séjour Randonnées d’été
Responsable : § ;

Jean Francois

o [} =
CEILLAC : du 29/01 au 3/02 CHAMONIX : 24/06 au 1/07.
Séjour au VVF Les Alpages du Queyras Séjour au VTF Les Econtres
nb de participants 24. nb de participants 35.
Encore un séjour bien couvert en neige Une nuit en refuge.
et par les photographes. Un beau séjour aux pieds de superbes
montagnes.

Remarques :

Activité séjours de randonnées complétée par I'organisation de séjours découvertes , ultra sportives ou plus
cool et touristiques, au Printemps et en Automne.

Activité : Séjours découvertes sportifs et moins sportifs.

Corse : L'ancien sentier de transhumance , de la montagne a la mer.

Organisateur :
Joel
OLIVE ‘

T e // " < gt 22 ‘_::\. & %’ < 1
Du 6 au 12 Mai :Séjour en itinérance avec Accompagnatrices Couleurs Corse.

6 jours de randonnées de Corte a Girolata en passant par Calacuccia ,le lac de Nino , le col de Vergio , et
descente vers la mer. Sentier balcon au dessus de Porto et les baies de Gradelle et Girolata.
Et bien sur spécialités culinaires corses pour bien finir les étapes.
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leo lagrange Activité - Séjours découvertes sportifs et moins sportifs.
Les 3000 du Queyras Le Briangonnais

six fours les plages
Pr—

Animateurs :
Jean Francois
CAPTON

P = g *

Jean Louis

o It

JULIEN Aiguilles : Octobre 2023. Monetier : Octobre 2023.
/ Séjour en étoile. 4 jours de randonnées Séjour en étoile 4 jours de randonnées P2-
P3-T2/T3 avec 1000 m D+ par jour. T2.
10 participants avec accompagnateur 17 participants avec accompagnateurs
local. Léo.
Les périodes de récupération sont Visite des vieux villages entre Pont de I'Alp
incluses. et Monetier et bains chauds.

Remarques :
D’autres projets similaires sont en préparation pour I'’Automne 2024.

Activité - Sorties et animations culturelles. )

Responsable : Conférencier :
Berna(d PEREZ Robert DEPRES

Menu de la saison :
-02/23 Circuit des immigrés & Sanary proposé par
R.DESPRES.

- 04/23 Séjour guidé découverte de Toulouse.

- 05/23 Visite des lles de Lérins Cannes.

-05/23 Six Fours vieux village proposé par G.VALENTIN.
05/23 Grotte Cosquer et savonnerie Marseille.

10/23 Expo Trésors Lotharingiens au musée de Draguignan
organisée par R.COQUEL.

12/23 « Noél avec Marcel PAGNOL » & Aubagne.

Temps fort de I'année :

10/23 Un Ciné-Conférence en partenariat avec le cinéma Six
n‘étoiles.Conférence et débat animés par Robert DEPRES sur
le théme de Jeanne d'Arc
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- Evénementiel et festivités.

Responsables
Sophie Michelle

l 1 e
Temps forts de I'année :
06/2023 Féte de fin de saison 22-23 140 participants.
10/2023 Semaine Bleue du CCAS Six Fours.
10/2023 Féte de début de saison 23-24 S0 participts.
10/2023 Pot d'accueil des nouveaux adhérents 30
participants.
12/2023 Les 13 desserts & Port d’Alon 146 participts.

Remarques :

-Semaine Bleue a destination des ainés ,
présentation des activités Tarot et Jeux par
Laurence et Jean Claude.

-Féte de début de saison ,avec la participation
de la Marche Bien étre et une aioli trés réussie.

Activites associatives

Coordination Téléthon
Renée COQUEL

Pour une participation du club plus
importante , le Téléthon 2023 a
demandé davantage de travail de
préparation et de coordination.Renée a
pris en charge cette réalisation.

Temps forts du Téléthon 2023 :

-Participation de
Généalogie,Aquarelle,Photo,Ecriture,Chorale,Yoga, Tarot.

- Contacts avec la mairie pour la logistique : salles,matériel...
- Réalisation des supports de Com: affiches ,flyers....

-Suivi et bilan : aspect financier et points a@ améliorer.

Merci a Renée d’avoir fait bénéficier le club de son
expérience et aux responsables d’activité pour leur
implication.

Bilan:

Bons contacts avec la mairie : positif pour le futur.

Montants qui seront remis a 'AFM :

Généalogie 235E,Tarot (3 assoc) 200E,Yoga 160E,Chorale (5
assoc) 1000E,Exposition 1185E incluant I'urne.
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Activité - Site WEB.

Responsable :
Nicole LE GUEN

|

Temps forts de I'année :
Tous les événements qui concernent le club sont des temps forts pour I'activité web master.
Remarques :

Le site du club est consultable & I'adresse leolagrangesixfours .org.

Il est visité en moyenne 3400 fois par mois avec 9400 pages lues.
49% des connections se font & partir d'un portable.

Un pic des consultations est constaté lors de I'envoi de la newsletter hebdomadaire « il y a du nouveau

chez Léo »

C’est un site participatif grace aux photographes et aux responsables d'activités qui I'alimentent

régulierement.

Un grand merci a eux et un grand merci a tous ceux qui le consultent

Activité

Supports : Blog, groupe Facebook.

Blog « Au fil de Léo »
Administrateurs :

Points clés :
Création en - Mars 2022.

Evolution sur la période 2022-23
* Contributeurs :de 12 8 13.
* Mombre d'articles : de 61 a 91.

* Nombre de commentaires : de

147 &4 197
*Mombre de visites sur le dernier
mois : de 7019 & 838.
Contributeurs les plus actifs :
Patricia SCIORTING
Frangoise COLLEAU

MNouvelle contributrice : Corinne
VIOLLET.

Le BElog bénéficie réguliérement d’'un compte
rendu de |'Atelier Ecriture.Merci & Patricia. Les
contributeurs et apporteurs de contenu sont
toujours les bienvenus.

Groupe Facebook

Administrateur :

Michel LE GUEN

Fangoise
COLLEAL

Points clés :

Mombre de membres 2022-23:

passe de 174 & 205.

Du 1 Trm 23 au dernier Trim 24 :
* Nombre de posts de 74 & 150.

* Mombre de commentaires de 155
a141.

- Communication.

* Mombre de réactions de 719 &
477.
-Renforcement de I'équipe des
administrateurs avec Sophie
LAFARGE,Patricia SCIORTINO et
Annie MICHAUD.
-Le Facebook a été ouvert
également aux Amis de Léo, étude
en cours pour le faire passer en
public.
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Activité - L’équipe KOM.
Supports : Tous

Evelyne Nicole
CAPTON LE GUEN

Temps forts de I’'année :
09/2023 Forum des Associations avec la participation des animateurs d’activités et démo de BungyPum.

Remarques :
Prend en charge toutes les communications vers les adhérents et I'Extérieur.
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Aprés le rapport moral, et celui des activités, je vais vous présenter le
rapport financier que vous pourrez retrouver sur le site Léo Lagrange.

L’objectif du rapport financier, est de vous communiquer les données

financieres essentielles de I'association :

- Sur la période 2022-2023 qui s’est achevée le 31/08/2023.

-Concernant les grandes lignes qui sous-tendent le budget prévisionnel 2023-2024.
La trésorerie est I'un des principaux indicateurs de la santé de notre association.
Elle se constate chaque annee, du 1er sept au 31 Aolit et c'est trés simple, lorsque
les flux entrants de trésorerie ne sont pas suffisants pour couvrir les dépenses,

la trésorerie est dite déficitaire pour I'année.

1 . . , . . . .
ﬂ.&ﬁﬂlﬂﬂ'_ﬁ. Solde des 5 dernléres années

La courbe des S derniéres années, vous a été
présentée I'année derniére par Jean Le Guen
avec un déficit post covid a la fin de la
période 2022 de 6950€ (neutralisant
I'excédent de I'année précédente du méme
montant).
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Notre résultat pour la période 2022-2023 a été meilleur mais reste déficitaire de
2250€, ce qui n'est pas satisfaisant et surtout pas tenable en I'état car nous
devons prendre dans nos réserves constituées par les équipes précédentes.

Plusieurs facteurs sont & l'origine de notre déficit :

-Une augmentation globale des achats lies au rattrapage post-covid qui s’est
prolongé et aux développements de nouvelles activités, qui ont généré
intrinséquement des dépenses supplémentaires (achats de petits matériels ou
de fournitures,). Vous constaterez cependant que ces dépenses sont stabilisées.

Achats fournitures el patits matériels

. I I I I I
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-Les dépenses de convivialité ont également augmenté (elle pése prés de 23%
des dépenses de la période) et vont croissantes au sein méme des activités, au
grand plaisir de chacun.

-Notre choix stratégique de développer la formation et la sécurité notamment au
niveau des activités sportives pour commencer. Nous avons financé 10 PSC1, 2
brevets fedéraux et mis a niveau des trousses de secours individuelles) et que
nous continuerons d'étendre a d’autres activités.

-Nous subissons aussi une importante hausse des prix depuis début 2023
clairement ressentie par tous et sur tous les postes.

-Enfin ’apparente importance des sommes que nous encaissons (et ce n'est
pas récent) le sont pour le compte de tiers (cad pour des activités gérées par des
prestataires extérieurs et pour la FFR) ; Ces sommes collectées sont reversées
intégralement, et ont représenté 55% des encaissements.

La part restante de 45% qui constitue reellement notre budget a été insuffisante
pour couvrir les nouvelles dépenses.
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En conclusion pour 2023, nous avons limité les pertes mais nous ne pouvons
pas nous permettre d’installer un déficit chronique tous les ans.

Sans mesures d’urgence et a ce rythme nous aurons épuisé nos fonds de
réserve en quelques années et ce n’est pas faire preuve de responsabilité.

2.p la période 2023-2024 Ia tré . Lol I | iti

Je souhaite préciser que malgré des périodes de déficit, la situation globale de
I'association est saine et reste positive ; pres de 10 000€ de fonds de roulement a
la banque et un compte sur livret de 3213€.

LE bUdget préViSiUnn'EI pﬂ'ur IE pénﬂ'de Résultats des 5 dernigres périodes et budget

prévisionnel 2024

2023-2024 devrait étre excedentaire d’'un
montant proche de 1000€.

Notre objectif est premierement d’atteindre .
ce solde positif et si possible d’'épongerle ...
déficit de 2023 tout en continuant la mise
en place des grandes actions présentées ...
précédemment par Joél dans le rapport

moral.
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Voici le schéma prévisionnel 2023-2024. Budaet 2023-2024
Le budget 2024, présenté sans les comptes -.
de tiers (prestataires et FFR) et hors séjours et —I
sorties est en hausse de 34% grace aux
cotisations (adhésions et participations aux
activités).

-Les recettes seront de 135 338€.

-les dépenses de 14 526€.

Soit un solde positif de 1012€.

Ce budget est en phase avec nos objectifs qui sont :

* De donner plus d'autonomie aux activités en leur permettant de mettre en place
des projets specifiques a chacune, et d’Expérimenter la gestion de leur budget
convivialite.

* De maintenir la convivialité au travers des événements Léo Lagrange dont la
vocation est de nous retrouver tous ensemble.
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* De rester dans la continuité concernant la sécurité (PSC1 pour les animateurs
Marche bien -&tre, VTT et Marche aquatique) et de commencer & échanger avec
les activités non sportives qui souhaiteraient se former ou s’équiper.

» Et enfin de contrdler les dépenses de fonctionnement : renforcement de I'équipe
pour prendre en charge la trésorerie, les adhésions et la gestion des bases) Jean Le
Guen, Joél Ringot et moi.

Pour finir, Je souhaite revenir sur les changements de cotisations que nous
avons expérimentés cette année :

* Nous avons appliqué 'augmentation votée en janvier 2023 de 5€ sur la cotisation
dite « adhésion » et nous avons mis en place le systéme des packs afin que
chaque activité s'implique dans le financement des besoins de tous, avec un objectif
qui etaient de permettre une meilleure transversalité entre activité.

+ |l est trés clair que la participation de chaque activité au financement des besoins

de l'association sera maintenue car elle va nous permettre de redresser la situation
et de la maintenir positive tout en continuant a répondre aux besoins de tous.
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Dés ce début d’année nous allons examiner I'impact des packs, car bien que
les adhésions se soient globalement bien passées des responsables
d’animation nous ont fait part des difficultés et attentes de certains
adhérents et c’est en ce sens que nous allons travailler.

Nous présenterons les résultats de cette étude, ainsi que nos propositions pour
la rentrée de septembre 2024, aux responsables des animations a partir du mois
d’avril afin d’avoir leur retour.

Nous avons une belle association, continuons a y étre bien tous ensemble !



Nouvelles élections au C.A

= : ~; ‘A'—M
Merci d’avoir participé au C.A
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